
Trzy poziomy opieki nad dzieckiem w kryzysie psychicznym

Świadczenia psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i młodzieży są realizowane na trzech poziomach.

Gdy zauważysz u dziecka niepokojące objawy natury psychologicznej, pierwsze kroki skieruj do ośrodków pomocy 

środowiskowej, które są najbliżej małych pacjentów. Pomoc jest udzielana tu bezpłatnie, finansuje ją NFZ.

Nie potrzebujesz skierowania. To tzw. 

I poziom w trzystopniowym modelu opieki psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci i młodzieży.

• I poziom: Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Młodzieży – Poradnia 

psychologiczna dla dzieci: psycholog, psychoterapeuta, terapeuta środowiskowy.

W stanach wymagających konsultacji z lekarzem psychiatrą zgłoś się do Centrów Zdrowia Psychicznego, które są II poziomem 

opieki. Tu także leczenie jest bezpłatne, finansuje je NFZ. Nie potrzebujesz skierowania.

• II poziom: Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży – Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci: psychiatra 

dzieci i młodzieży, psycholog, psychoterapeuta, Oddział dzienny.

Jeśli Twoje dziecko wymaga leczenia całodobowego, zostaniesz skierowany na III poziom. To już leczenie w szpitalnym oddziale 

psychiatrycznym. Tu skierowanie jest wymagane.

• III poziom: Ośrodek Wysokospecjalistycznej Całodobowej Opieki Psychiatrycznej – Izba Przyjęć, Oddział psychiatryczny dla 

dzieci.

Ważne! W sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia i zdrowia dziecka zgłoś się do Izby Przyjęć ośrodka z III poziomu.
W stanie nagłego zagrożenia życia możesz zgłosić się bez skierowania.

https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodzieży-i-dzieci

https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodzieży-i-dzieci


OŚRODEK ŚRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
- I POZIOM REFERENCYJNY

L.p. Świadczeniodawca - Nazwa Miasto Ulica Telefon
1 SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY

ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ W ŁODZI
ŁÓDŹ-GÓRNA SIERADZKA 11 42 715 58 19

2
NIEPUBLICZNY PSYCHIATRYCZNY ZAKŁAD

OPIEKI ZDROWOTNEJ CENTRUM CBT
ŁÓDŹ-ŚRÓDMIEŚCIE DR. SEWERYNA STERLINGA

27/29
884 295 256
42 209 37 47

3 SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY
ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ W ŁODZI

ŁÓDŹ ROMUALDA
MIELCZARSKIEGO 3S

42 616 35 35

4 CENTRUM MEDYCZNE CENTERMED SP. Z O.O. ŁÓDŹ—WIDZEW AL. MARSZ. JÓZEFA
PIŁSUDSKIEGO 157

413448753
(wew. 3)

5 FUNDACJA GAJUSZ ŁÓDŹ-ŚRÓDMIEŚCIE PIOTRKOWSKA 17 885 800 202
6 NZOZ "CENTRUM MEDYCZNE SZPITAL SW.

RODZINY
ŁODZ-SRODMIESCIE DR ADAMA PROCHNIKA 18 515 835 952

42 254 96 00
7 NZOZ FUNDACJI Z ASPI-RACJAMI ŁÓDŹ-GÓRNA OBYWATELSKA 57 537915760

8 CENTRUM ŚRODOWISKOWEJ OPIEKI
PSYCHOLOGICZNEJ DLA DZIECI

ŁÓDŹ-ŚRÓDMIEŚCIE ALEJA T. KOŚCIUSZKI 39 42 630 20 20,
882 731 923

9 CENTRUM MEDYCZNE CENTERMED SP. Z O.O. OPOCZNO ARMII KRAJOWEJ 2 41 344 87 53
(wew. 5)

10 CENTRUM MEDYCZNE CENTERMED SP. Z 0.0 SULEJÓW RYNEK 5A 41 344 87 53
(wew. 4)

11 EURO-MEDICA PABIANICE ZAMKOWA 36 519 059 242
12 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI

ZDROWOTNEJ OŚRODEK PROFILAKTYKI, DIAGNOZY I TERAPII ZDROWIA
PSYCHICZNEGO MAŁGORZATA PRYSTUPA

PABIANICE MARK I KONOPNICKIEJ 39A
82 564 36 32
721272287

13 NEUROCLfN1C — CENTRUM TERAPII I
ROZWOJU

BRZEZINY TULIPANOWA 8 694294078

14 NEUROCLINIC - CENTRUM TERAPII I
ROZWOJU

ZGIERZ PLAC JANA KILIŃSKIEGO 9 662 808 365

15 CENTRUM MEDYCZNE "MEDINEA KRASZEW ROKICIŃSKA 3 42 235 23 24
16 OŚRODEK ŚRODOWISKOWEJ OPIEI¢I

PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI I MŁODZIEŻY - OBUDŹ JUTRO ZGIERZ
KS. SZCZEPANA REMBOWSKIEGO 36/40

534701112

17 NEUROCLINIC - CENTRUM TERAPII I
ROZWOJU

PODDĘBICE MIŁA 27 694 294 078

18 NIEPUBLICZNY SPECJALISTYCZNY ZAKŁAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ "MARK-MED" SP. Z

SIERADZ IGNACEGO PADEREWSKIEGO 1A 43 822 06 38

19 WOLMED ZDUŃSKA WOLA JAROSŁAWA
DĄBROWSKIEGO 10

695 386 820

20 WOLMED ŁASK WARSZAWSKA 79 695 386 820



OŚRODEK ŚRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI I MŁODZIEŻY
- I POZIOM REFERENCYJNY

L.p. Świadczeniodawca - Nazwa Miasto Ulica Telefon

21 WOLMED WIELUŃ SIERADZKA 122C 885209009

22 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ W RAWIE MAZOWIECI¢IE

RAWA
MAZOWIECKA

NlEPODLEGŁOŚCl 8 46307 00 48
488142065

23 PRZYCHODNIA LEKARSKA "ESKULAP" SKIERNIEWICE JANA III SOBIESKIEGO 29 790425 533

24 SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ W TARCZYNIE

Zduńska 3 731 088 044

25 OŚRODEK OPIEKUŃCZO-REHABILITACYJNY
DLA DZIECI NIEPEŁNOSPRAWNYCH

BALCERÓW BALCERÓW 15C 501 664 2S8

26 EZRA UKSW SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

PIOTRKÓW
TRYBUNALSK I

JULIUSZA SŁOWACKIEGO 15 576 495 777

27 NEUROCLINIC - CENTRUM TERAPII I
ROZWOJU

TOMASZÓW
MAZOWIECKI

OGRODOWA 53 784 225 166

28 TOMASZOWSKIE CENTRUM ZDROWIA TOMASZÓW
MAZOWIECKI

GRANICZNA 63 44 725 72 16

29 WOLMED PAJĘCZNO WIŚNIOWA 26 885209009

30 WOLM ED BEŁCHATÓW ZAMOŚCIE 94 697 405 005

31 WOLM ED RADOMSKO NARUTOWICZA 20 695 386820

32 WOLMED WIERUSZÓW WARSZAWSKA 68/1 695 386820

33 WOLMED BEŁCHATÓW ZAMOSCIE 94 697 405 005

34 NEUROCLINIC - CENTRUM TERAPII 
I ROZWOJU

ŁĘCZYCA POZNAŃSKA 24 662 808 365

35 EURO-MEDICA SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

KUTNO MICKIEWICZA 2 519059242

36 WOLMED SIERADZ POLSKIEJ ORGANIZACJI
WOJSKOWEJ 16/18

695 386 820



CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI i MŁODZIEŻY - II POZIOM REFERENCYJNY
L.p. Świadczeniodawca - Nazwa Miasto Ulica Telefon

1 SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZESPÓŁ OPIEKI
ZDROWOTNEJ W ŁODZI

ŁÓDŹ UL. ALEKSANDROWSKA 159 42 715 58 19

42 715 58 05

2 SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZESPÓŁ OPIEKI
ZDROWOTNEJ W ŁODZI

ŁÓDŹ UL. MIELCZARSKIEGO 35 42 616 35 35

3
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI

ZDROWOTNEJ CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY UNIWERSYTETU

MEDYCZNEGO W ŁODZI

ŁÓDŹ UL. BARDOWSKIEGO 1
42 651 43 12

42 640 71 31

4
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI

ZDROWOTNEJ CENTRALNY SZPITAL KUNICZNY UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO W ŁODZI

ŁÓDŹ UL. WIERZBOWA 38
42 675 72 72

42 279 28 00

5 JIM CLINIC CENTRUM DIAGNOZY I TERAPII AUTYZMU ŁÓDŹ UL. TATRZAŃSKA 105 42 643 46 70

6 SZPITAL WOJEWÓDZKI IM. PRYMASA KARDYNAŁA
STEFANA WYSZYŃSKIEGO W SIERADZU

WARTA UL. SIERADZKA 3 43 829 62 93

43 829 40 13
7 NEUROCLIŃIC — CENTRUM TERAPII I ROZWOJU TOMASZÓW MAZOWIECKI UL. JEROZOLIMSKA 11/15 784 225 166

8 NEUROCLINIC - CENTRUM TERAPII I ROZWOJU PODDĘBICE UL. MIŁA 27 662 808 365

9 PABIANICKIE CENTRUM MEDYCZNE PABIANICE UL. JANA PAWŁA II 68 42 225 39 30

42 225 39 44

10 OŚRODEK WCZESNEJ INTERWENCJI W ZGIERZU ZGIERZ UL. DŁUGA 62 42 717 47 11

11 CENTRUM MEDYCZNE MKK TRIMED ŁÓDŹ UL. ZAWISZY CZARNEGO
8/10

42 657 20 23

12 ŚWIAT ZDROWIA OPERATOR MEDYCZNY SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

ŁÓDŹ UL. GEN. JAROSŁAWA
DĄBROWSKIEGO 15 B

42 230 91 28

13 NEUROCLINIC — CENTRUM TERAPII I ROZWOJU PIOTRKÓW TRYBUNALSKI UL. GÓRNA 12 784 225 166

14
NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

"NOWA" JOANNA JANCZAK, KATARZYNA FOCZPAŃSKA-

OLEJNICZAK SPÓŁKA CYWILNA

ŁÓDŹ UL. TATRZAŃSKA 109
42 643 28 02

15 NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
OŚRODEK PROFILAKTYKI, DIAGNOZY I TERAPII ZDROWIA

PSYCHICZNEGO MAŁGORZATA PRYSTUPA

ŁÓDŹ UL. ALEJA TADEUSZA KOŚCIUSZKI 
80/82

82 564 36 32

668 634 539

721 277 287



OŚRODEK WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ CAŁODOBOWEJ OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ - III POZIOM REFERENCYJNY

L.p Świadczeniodawca - Nazwa Miasto Ulica Telefon

1
SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZESPÓŁ OPIEKI

ZDROWOTNEJ W ŁODZl ŁÓDŹ-BAŁUTY ul. ALEKSANDROWSKA 159
42 715 58 04

42 71558 13

2

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI

ZDROWOTNEJ CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY 

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
W ŁODZl

ŁÓDŹ- WIDZEW ul. CZECHOSŁOWACKA 8/10
42 675 72 66

42 675 73 02

42 67S 87 1G

3

SZPITAL WOJEWODZKI IM. PRYMASA
KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W SIERADZU WARTA UL. SIERADZKA 3 438296316


